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APERTURA ESCUELAS DEPORTIVAS DE LA ADMINISTRACION GIRON CRECE

Mds de 18 escuelas deportivas iniciaron sus clases en diferentes sectores de Girén para
llevar a nifios, nifias, jévenes y adultos mayores disciplinas como futbol sala, bailoterapia,
natacién, patinaje, baloncesto, futbol, boxeo, voleibol, karate do, entre otras modalidades
con el objetivo de desarrollar formacién deportiva, generar habilidades, destrezas, espacios
de recreacion y habitos de vida saludable.

Una de las docentes encargadas de la formacién de karate do es Yuriett Nitanny, quien
extendid la invitacidn a los gironeses para que participen en este deporte caracterizado por
el autocontrol y el respeto.

Las clases de karate do se realizan en el Coliseo Ciudadela Villamil los dias lunes, miércoles
y jueves de 3:00 a 5:00 de la tarde y en otros espacios como el Coliseo Juan Pablo Segundo,
el horario es viernes de 2:00 a 4:00 p. m. en el sector de Rio de Oro |, lunes y jueves de 5:30
a 7:30 p. m. y en el conjunto residencial Los Cedros, el dia martes de 5:30 a 7:30 de la tarde.

Maria Paula Restrepo, madre de estudiante de karate do afirmé “me agradan estos espacios
gue les estan brindando a los nifios porque adquieren disciplina e interactian con sus
compaieros, para mi es gratificante traer a mi hijo porque sé que esta aprendiendo y
dejando un poco la tecnologia y de estar encerrado en la casa”.
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