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iBailoterapias para alquilar Balcones!

“Desde que tengo 17 afos hago ejercicio. Llegué a pesar 77 kilos, ahora estoy en
44 a mis 89 afios. Me gozo al maximo el hacer ejercicio”, dijo la habitante de
Balcones de Provenza, Ana Francisca Carvajal, quien se destacé por ser la de
mayor edad en la gran noche de bailoterapia que organizé la Alcaldia local.

El epicentro fue la cancha del conjunto residencial que ha recibido el apoyo
incondicional del alcalde John Abiud Ramirez, al tener pavimentacion, renovacion
del alumbrado publico y la futura construccion de un CAI (Centro de Atencién
Inmediata).

Pero no solo fueron los habitantes de Balcones de Provenza los que aprovecharon
las dos horas a full ejercicio. También los residentes de Marianela, Malpaso,
Espafia, entre otros sectores pertenecientes a Girén y limitrofes con
Bucaramanga, se gozaron la actividad. En total 110 personas participaron.

“A veces nos quedamos en la casa sin hacer nada, sobre todo en las noches. Nos
gusta mucho tener esta oportunidad”, manifesté otra de las asistentes, Gabriela
Pinzon. Por su parte, Leidy Infante, que también vive en el sector, resalté: “nos
ayuda fisica, mental y emocionalmente”.

Cabe resaltar que cada lunes, miércoles y viernes, desde las 7:30 p.m., el barrio
Malpaso recibe las bailoterapias de la Administracion local. En Balcones de
Provenza estan los mismos dias, a diferencia del horario: 8:30 p.m.

Siempre es clave destacar que dicha estrategia de la Secretaria de Deportes,
Recreacion y Aprovechamiento del Tiempo Libre es gratuita.

iPorque juntos construimos Tejido Social!
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