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“Super Bailoterapia” fue un éxito en Girén

En el barrio Primero de Mayo se desarroll6 la actividad que organizo la Secretaria
de Deportes, Recreacion y Aprovechamiento del Tiempo Libre y que convoco
masivamente a la poblacién gironesa.

Mas de 700 personas, de diferentes edades, disfrutaron de la primera “Super
Bailoterapia” que conté con seis profesores en tarima durante tres horas. Al ritmo
de bachata, merengue, electrénica y reguetén, los asistentes le dieron un
‘empujon’ a la salud.

“Estamos satisfechos porque la gente respondié a la convocatoria. El objetivo de
este afio, en cabeza del alcalde John Abiud Ramirez Barrientos, es convertir estas
clases en habitos del municipio”, destaco la secretaria del despacho creador de la
iniciativa, Idania Ortiz Mufioz.

Los gironeses han entendido que dedicarle unos minutos a ejercitarse es clave
para mejorar su calidad de vida. Tanto asi, que los integrantes de los mas de 30
puntos de bailoterapias de la Administracién local hicieron presencia en el evento.

“Aqui nos divertimos. Nos ayuda también a quitar el estrés y de paso aumentamos
nuestro rendimiento fisico. Estamos pensando cosas buenas”, resalté el asistente
Rodrigo Hernandez.

Por su parte, otra de las participantes, Elsa Pedraza Rueda, manifesté: “Todos los
dias en nuestro barrio vemos el buen trabajo de los profesores, eso nos motiva.
Ademas, sentimos que nuestra salud evoluciona”.

La “Super Bailoterapia” recibié el apoyo de la Policia Nacional y diferentes
organismos de socorro, quienes garantizaron tranquilidad en el lugar.

La invitacion de la Alcaldia de Gir6n es para que la comunidad se una a todos los
proyectos deportivos que se estan ejecutando, ya sean academias de formacion o
espacios como la recreovia y futuros ciclopaseos.
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