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Girdén, Santander, martes 05 de marzo de 2024

GIRON CUENTA CON LA PRIMERA AULA “MINDFULNESS”

Mas de 1.400 estudiantes del megacolegio Gabriel Garcia Marquez se benefician
de la nueva aula Mindfulness, un area de silencio que les permite trabajar en sus
emociones, concentracion y autocontrol, aportando a su salud mental.

Ademas, la instituciéon educativa recibié dotacion de material pedagdgico y se
instalaron 36 televisores con una inversién de 100 millones de pesos.

El alcalde Campo Elias Ramirez visito las instalaciones de la institucion y aseguré
que a través de esta técnica pedagogica de meditacion guiada “trabajamos por
mejorar en la convivencia, atencién y crecimiento en los resultados de aprendizaje
de nuestros nifos, niflas y adolescentes gironeses”.

Maria Cristina Prada Angarita, rectora del Colegio Gabriel Garcia Marquez indico,
“tras realizarse un estudio de contexto en la que se pudo observar una
problematica en nifios y jévenes que les afecta a nivel familiar y social, la cual
producia en ellos un tipo de estrés, trabajamos como institucion para que puedan
fluir y desarrollar la capacidad de autocontrol, de atenciéon, de manejo de
emociones y que logren comunicarse asertivamente”.

Es asi como la Administracion Municipal trabaja por mejorar la educacion de los
gironeses.
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